Las 4 Cimas

Cuando solo una cima no es suficie

jas / 3 noches

. Desde US$ 595 p/p
rio
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Las 4 Cimas

Dia 1: Starting the adventure

Nuestros guias te recibirn en el campamento base en el Plan de alimentacion

pueblo La Ciénaga (1,100 m / 3,609 pies), donde después Cena

de una breve charla de orientacion, la revision del Alojamiento

itinerario del vioje Yy disfrutar de una deliciosa cenaq, G|Qmping en campamento base
descansards a la orilla del rio Yaque del Norte, para iniciar Adicionales

el recorrido el dia siguiente. Transporte hasta el campamento

base La Ciénaga

Dia 2: Cima de Pico Yaque + Caminata
al refugio La Comparticion

Caminata: 19k (1.8 mi) « Ganancia de elevacion 2,064 m [ 6,772 ft.

Pérdida de elevacion 364 m [ 1,194 ft. Plan de alimentacion
Desayuno en el campamento

Luego de un sabroso desayuno en el campamento base, daremos Almuerzo de caminata

inicio a nuestra caminata de 19 km (11.2 mi). Luego de subir la Cena

Loma del Arrepentimiento, nos desviaremos del camino principal y

caminaremos a campo traviesa entre piedras y pajones por unos Alojamiento

500 metros (0.31 mi), hasta llegar a la primera cima de nuestra Glamping en La Comparticién

expedicioén, Pico Yaque (2,764 m [ 9,068 ft.). Luego de celebrar,
regresaremos al camino principal para continuar nuestro
recorrido hasta el refugio llamado La Comparticion, donde
pasaremos la noche. La caminata del dia consiste en: 4 km (2.5
mi) llanos, 12 km (7.5 mi) subiendo, y 3 km (1.9 mi) bajando. Al
llegar a La Comparticion, una deliciosa cena frente a una
acogedora fogata nos ayudard a recuperarnos de la caminata.

Dia 3: Cima del Pico Duarte + Cima de La Pelona

Caminata: 14K (8.7 mi) « Ganancia de elevacién 1,312 m [ 4,304 ft.

Pérdida de elevacion 1,312 m [ 4,304 ft. . i
Plan de alimentacion

Desayuno en el campamento
Almuerzo de caminata
Cena

La primera caminata del dia serd de 5 km (3.1 mi) hasta la cima
mas alta de nuestra expedicién, del pais y de todo el Caribe, el
majestuoso Pico Duarte (3,084 m /10,118 pies), donde
celebraremos y disfrutaremos de una hermosa vista panordmica
de la majestuosa Cordillera Central. A tan solo 3 km (1.9 mi) nos
espera nuestra segunda cima del dig, la 2da montana mas alta
del pais y del Caribe, La Pelona (3,084 m [ 10,118 pies). Una vez en
La Pelona, caminaremos 6 km (3.7 mi) desde su cima para
regresar a la Comparticion, donde pasaremos nuestra segunda
noche. Nos despediremos del dia con una rica cena frente a una
acogedora fogata, es importante acostarnos temprano esa
noche para estar descansados para la demandante caminata
del dia siguiente.

Alojamiento
Glamping en La Comparticion

Dia 4: Cima de La Rusilla + retorno al campamento base

Caminata: 22K (13.7 mi) « Ganancia de elevacién 658 m [ 2,159 ft.

Pérdida de elevacion 2,358 m [ 7,736 ft. Lograda nuestra metq, la Gltima de Las 4
Cimas, caminaremos 18 km (11.56 mi) hasta

el campamento base en La Ciénaga,
donde un almuerzo tipico caliente y un
bafo de rio frio seran la despedida
perfecta para esta aventura inolvidable.

Nuestro cuarto dia inicia muy temprano, a las 3 am. Luego de
desayunar, caminaremos 4 km (2.5 mi) con nuestros focos, bajo
las estrellas, para alcanzar la 3ra cima mas alta del Caribe, La
Rusilla (3,038 m [ 9,967 pies). Lliegaremos a la clspide —un
precioso llano lleno de pajones y pinos — cerca del amanecer.
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Las 4 Cimas

Informacion adicional

Notas:
Para subir al Pico Duarte es necesario gozar de una buena salud y condicion fisica.

Incluido

Amenidades VIP Glamping Menu personalizado Acceso ainternet
de primera

No incluido

Noches Gastos personales Traslados terrestres
extendidas y propinas
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Las 4 Cimas

Informacion adicional |

Incluye

« Entrada al Parque Nacional Armando Bermudez « Saco de dormir

- Mulas de carga para el equipaje - Bandejas, platos, vasos y cubiertos no desechables
- Mulas de silla - Charla explicativa virtual previa al vigje

« Los mejores y mas profesionales guias « Botiquin de primeros auxilios

« Coordinador de experiencia de viaje

Amenidades
® 5% ® - Duchas calientes - Sillas plegadizas
“ « Colchones confortables « MenU personalizado de primera
o - Bafos limpios y perfumados « Seguro de viaje con extraccidon aérea de emergencia
Iv - Electricidad en tu tienda de - Acceso a internet
campaia « Tienda de campana extra grande

Precios por persona

102 PAX US$ 695 p/p
3 0 mds PAX US$ 595 p/p
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